
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Режим дня муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежденияь    « Аксунская СОШ 

БуинскогомуниципальногорайонаРеспубликиТатарстан»(далее ДО)составленвсоответствии с: 

-Федеральнымзакономот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

(последняя редакция); 

-Санитарнымиправилами2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимол

одежи»,утвержденными постановлениемглавногосанитарноговрачаот 28.09.2020г.№28; 

-СанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасности 
и(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденнымипостановлением 

главногосанитарноговрачаот 28.01.2021 №2; 

- Уставом СОШ. 

ВДОУфункционируютдверазновозрастныегруппысрежимомкратковременного пребывания (9-

часовогопребывания)- с 8 ч 00 миндо17 ч 00 мин. 

Режимднясоответствуетвозрастнымособенностямдетейиспособствуетихгармоничному 

развитию. 

1. Максимальнаяпродолжительность непрерывногободрствованиядетей3-7 летсоставляет4-5 
часов, до3 лет- в соответствии смедицинскимирекомендациями. 

2.Продолжительностьежедневныхпрогулоксоставляет2-3часа.Продолжительность 

прогулкиопределяетсяДОУвзависимостиотклиматическихусловий.Притемпературевоздуха 

нижеминус15°Cискоростиветреболее7м/спродолжительностьпрогулкирекомендуется сокращать. 

3.Прогулкаорганизуется2разавдень:впервуюполовинудняивовторуюполовинудня-

передуходомдетейдомой.Втеплыйпериодприемдетейосуществляетсянаулице,утренняя гимнастика 

проводится на прогулочномучастке. 

4.ПриорганизациирежимапребываниядетейвДОУ(группах)организуетсяприемпищисинтервало

м 2-3 часа идневнойсон. 

5.Общаяпродолжительностьсуточногоснадлядетейдошкольноговозраста12часов,из которых2-
2,5часаотводитсянадневнойсон.Длядетейот1до3летдневнойсонорганизуется 

однократнопродолжительностьюнеменее 3часов. 

Передсномнерекомендуетсяпроведениеподвижныхэмоциональныхигр,закаливающих 

процедур. Вовремя снадетейприсутствиевоспитателя (илиегопомощника) вспальне обязательно. 

6.Длядетейраннеговозрастаот1до3летдлительностьнепрерывнойорганизованной 

образовательнойдеятельностинедолжнапревышать10 мин.Допускаетсяосуществлять 

образовательнуюдеятельностьвпервуюивовторуюполовинудня(по10минут).Допускается 

осуществлять образовательную деятельность наигровой площадкевовремя прогулки. 

7. ПродолжительностьодногоООДдля детейсоставляет: 
 от 3 до4-х лет- неболее 15 минут, 

 от 4-хдо5-тилет- не более 20 минут, 
 от 5 до6-тилет -неболее25 минут, 

 от 6-тидо7-милет - не более 30 минут. 

8. Максимальнодопустимыйобъемобразовательной нагрузки в первойполовинедня: 

 вмладшейгруппе непревышает30 минут, 

 всредней группе не превышает40минут, 

 встаршей– 45минут, 

 вподготовительной– 1,5 часа. 

9. В середине времени,отведенногона непрерывную образовательнуюдеятельность, проводят 

физкультурныеминутки.Перерывымеждупериодаминепрерывнойобразовательнойдеятельности-

неменее 10 минут. 
10.Образовательнаядеятельностьсдетьмистаршегодошкольноговозрастаможет 

осуществлятьсявовторойполовинедняпоследневногосна.Еепродолжительностьдолжна составлять не 

более25-30 минут вдень. 

11.Врежимедняцелесообразновыделитьпостоянноевремядляежедневногочтениядетям 

(читатьследуетнетолькохудожественнуюлитературу,ноипознавательныекниги,детские 

иллюстрированныеэнциклопедииижурналы,рассказыдлядетейпоисторииикультуреродной страны 

изарубежных стран). 

12.Насамостоятельнуюдеятельностьдетей3-7лет(игры,подготовкакобразовательной 

деятельности, личная гигиена) врежиме дня должноотводиться неменее2 часов.



Режимднянахолодныйпериодна2025-2026учебныйгод 
 

Режимныемоменты  Возрастныегруппы  

 Младшаяр/в группа   Старшаяр/в группа  

Iмладшая 

подгруппа 

II младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

  

8.00-8.30 

Подготовит. 

кшколе 

подгруппа 

8.00-8.30 Прием,осмотр,утренний фильтр, 

игроваядеятельность,утренняягим

настика.Утренний круг 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовкакзавтраку, 

завтрак 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельнаяигроваядеятельность, 

подготовкак ООД 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

  Занятия 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

9.20-9.30 9.25-9.40 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.10 

 10.20-10.45 

(Пн,Ср) 

10.20-10.50 

(Пн,Ср,Чт) 

Игроваядеятельность,индивидуальная 

работасдетьми,самостоятельныеигры 

9.30-10.00 9.40-10.00 10.00-10.10 10.15-10.40 10.20-10.50 

Подготовкаковторомузавтраку, 

второй завтрак 

10.00-10.15 10.00-10.15 10.10-10.20 10.05-10.20 10.10-10.20 

Подготовкакпрогулке,прогулка, 

возвращениеспрогулки 

10.15-11.30 10.15-11.40 10.20-12.00 10.45-12.15 10.50-12.20 

Подготовкакобеду, 

обед 

11.30-12.00 11.40-12.10 12.00-12.30 12.15-12.40 12.20-12.45 

Подготовкакдневномусну, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительнаягимнастика, 

воздушные и водныепроцедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовкакполднику, 

полдник 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Организованнаяобразовательнаяд

еятельность 

- - 15.35-15.55 

(Вт) 

15.35-16.00 

(Вт) 

15.35-16.05 

(Вт) 

Совместнаядеятельность 

воспитателясдетьми,самостоятельнаяде

тскаядеятельность,индивидуальнаярабо

тасдетьми.Вечерний круг 

15.40-16.10 15.40-16.10 15.35-16.15 15.35-16.15 15.35-16.15 

Подготовкакпрогулке,прогулка.У

ход детей домой 

16.10-17.00 16.10-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 



Режимдняналетнийоздоровительныйпериодна2025-2026учебныйгод 
 

Режимныемоменты 

 
 
 
  

Прием,осмотр,измерениетемп

ературы,игры,утренняягимна

стика.Утренний круг 

 Возрастныегруппы  

 Младшаяр/в группа   Старшаяр/в группа  

Iмладшая 

подгруппа 

  

8.00-8.30 

II младшая 

подгруппа 

  

8.00-8.30 

Средняя 

подгруппа 

  

8.00-8.30 

Старшая 

подгруппа 

  

8.00-8.30 

Подготовит. 

кшколе 

подгруппа 

8.00-8.30 

Подготовкакзавтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельнаядетскаядеятельность, 

подготовкак тематическимзанятиям 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Тематическиемероприятия. 

Развлечения. 

Игроваядеятельность 

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-10.00 9.00-10.05 9.00-10.10 

Подготовкаковторомузавтраку, 

второй завтрак 

9.30-9.40 9.40-9.50 10.00-10.15 10.05-10.20 10.10-10.20 

Прогулка 

(совместнаядеятельностьвоспитателяи 

детей,подвижныеигры,наблюдения, 

воздушные и солнечныепроцедуры) 

9.40-11.15 9.50-11.25 10.30-11.50 10.20-12.00 10.20-12.10 

Возвращениеспрогулки, 

водныепроцедуры 

11.15–11.30 11.25–11.40 11.50–12.05 12.00–12.15 12.10-12.25 

Подготовкакобеду, 

обед 

11.30-12.00 11.40-12.10 12.05-12.30 12.15-12.40 12.25-12.50 

Подготовкакдневномусну, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.10-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительнаягимнастика, 

воздушные и водныепроцедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовкакполднику, 

полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игроваядеятельностьдетейсамостоятел

ьнаядетскаядеятельность. Вечерний 

круг 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка. 

Уход детей домой 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

 


